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mampu memahami hidup
dalam Penyiapan Kehidupan Berkeluarga
Bagi Remaja (PKBR)

Indikator Keberhasilan, Peserta Dapat:
= Menjelaskan Pengertian Keterampilan Hidup
= Menjelaskan Keterampilan Hidup Dalam PKBR



~ untuk dapat berperilaku positif dan
beradaptasi dengan lingkungan, yang
memungkinkan seseorang mampu
menghadapi berbagai tuntutan dan
tantangan dalam hidupnya sehari-hari
secara efektif.



pribadi

Pertumbuhan fisik
Perkembangan mental
Perkembangan emosional
Perkembangan spriritual




Melanjutkan sekolah

Mencari pekerjaan

Memulai kehidupan berkeluarga
Menjadi anggota masyarakat
Mempraktekan hidup sehat




skills

Mental
skills

Vocational =~
skills

Spiritual
skills






Keterampilan
mempercayai,
menghargai

diri

Keterampilan
mengatasi
stres

Keterampilan
berpikir positif

Keterampilan
mengambil
keputusandan
memecahkan
masalah




-

Kepercayaan diri berkaitan dengan harga
diri (self esteem).

* Harga diri : pandangan seseorang
terhadap keunggulan yang dimilikinya,
yang ditentukan oleh penampilan,
kemampuan, kinerja dan penilaian oleh

| orang-orang yang berpengaruh baginya Y
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keterampilan untuk dapat melihat sisi
positif mengenai suatu hal, peristiwa,
kejadian atau pengalaman. Berpikir
positif dapat mencegah diri kita sendiri
terjerumus dalam kesedihan, kesusahan
atau persoalan yang sesungguhnya
dapat diatasi.




Apa itu stres ?

“stilah untuk menunjukan ketegangan seseorang
karena tidak mampu mengatasi tuntutan-tuntutan
atau tekanan-tekanan sekelilingnya”

(Richard Bugelski dan Anthony M. Graziano (1980)



keterampilan yang membantu remaja untuk
menghadapi berbagai keputusan dalam
hidup secara konstruktf. Keterampilan ini
dapat dipelajan dan dipraktekan.



Keterampilan
berkomunikasi
dengan orang lain

Keterampilan
bersikap tegas




JAWAB & RENUNGKAN...

Ini menunjukkan anda




untuk mengekspresikan diri secara tegas
kepada pihak lain tanpa harus menyakiti
pihak lain ataupun merendahkan diri di
hadapan pihak lain.



WIN/LOSE WIN/WIN

Aggressive Assertive

You're not OK

No Hope! Submissive

LOSE/LOSE LOSE/WIN



Komunikasi adalah suatu proses
Denyampaian pikiran dan perasaan melalui

pahasa, pembicaraan, pendengaran,
gerakan tubuh atau ungkapan emosi oleh
seseorang kepada orang lain disekitarnya.




Adanya saling - anya

memberi makna ~ ketersambungan
(shared meaning) ~ (connectedness)
Adanya kejujuran Ad_al]ya
(sinserity) kesejajaran
(equality)

Adanya
kebenaran (truth)



Keterampilan Spintual




semua kegiatan jasmani, pikiran,
dan emosi manusia yang
digerakan atas dasar suara hati
atau ruhani dan diarahkan untuk
memperoleh keridhoan Tuhan
Penciptanya









Kemampuan atau keterampilan khusus yang
dimiliki oleh remaja dalam bidang non
akademik berupa kemampuan dalam

berwirausaha sesuai dengan bakat dan
minatnya untuk dapat menghasilkan uang
tambahan (pemberdayaan ekonomi remaja)
sehingga remaja mampu hidup dan bekerja
secara mandiri.







Quitters Campers Climbers

e Orang yang e Orang yang * Orang yang selalu

berhenti : orang berkemah : Mereka memikirkan kemungkinan,

ang memilih untuk . dan tidak pernah
yang yang pergi tidak membiarkan umur, jenis

keluar, menghindari seberapa jauh, dan kelamin, ras, cacat fisik

kewajiban, mundur berhenti di tempat atau mental atau hambatan
dan berhenti lainnya menghalangi
SIS yang nyaman pendakian

sebagai tempat
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